&
SPORTKLASSE
SPORT LEBEN UND ERLEBEN

UNSERE SPORTKLASSE
UND UNSERE ZIELE

GemaB dem Motto "Sport leben und erleben" bietet die Sportklasse begabten und
interessierten jungen Sportlerinnen und Sportlern die Gelegenheit, Sport in seiner Vielfalt
und seinen zahlreichen Facetten naher kennenzulernen. Die breite motorische Ausbildung
und die Auspragung eines gesunden Lebensstils spielen dabei eine besondere Rolle.

Dartiber hinaus wird im Sinne des "Sport-Erlebens” auch auf die Erfahrung neuer
Sportarten, auf den Erwerb praxisbezogener Theoriekenntnisse und auf die Auspragung
sozialer Fahigkeiten Wert gelegt.

AuBerdem konnen an gesonderten Terminen Zusatzangebote, wie die Teilnahme an
Sportevents und -veranstaltungen, wahrgenommen werden.
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Tischtennis
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ORGANISATION

BASIS DIFFERENZIERTER
SPORTUNTERRICHT SPORTUNTERRICHT

regular je 2 Stunden

Im reqularen Sportunterricht am Vormittag erhalten die Schiilerinnen und Schiiler eine allgemeine
und vielseitige motorische Grundlagenausbildung.

sx « Basketball « Leichtathletik

?" « FuBball e Turnen & Le Parcours
« Handball « Tischtennis

SPORT-AG

nachmittags, 2-stiindig Ll * Tennis

« Schnupperangebote (z.B. Klettern, Tauchen, Reiten)

« Besuch von Sportevents (z.B. Skyliners Frankfurt,
TV GroBwallstadt, Zirkus FlicFlac)

» Teilnahme an Sportveranstaltungen (z.B. City-Lauf
Aschaffenburg, Schulwettkampfe)

ZUSATZANGEBOTE

. « Skiwochenenden
gesonderte Termine

« Erlebniswochenenden (BogenschieBen, Kanufahren)
« Mountainbike-Workshop

Die Anmeldung zur Sportklasse findet gleichzeitig mit der regularen Anmeldung statt.



